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        　　  成人コースプログラム       　　　　 2025年8月～

月 火 水 木 金 土 日

モーニング
コース

スイム1
モーニング

コース
モーニング

コース

泳法教室

南風原町
水中運動

スイム1 －
モーニング

コース

モーニング
コース

スイム1
モーニング

コース

～
モーニング

コース
モーニング

コース
モーニング

コース

南風原町
水中運動

YuruA
（ゆるあ）

～

水中運動 水中運動 水中運動 水中運動 水中運動 水中運動
１１：１５～12：15

～

－ － マタニティ
13：10～14：10

－ マタニティ
12：10～13：10

～

スイム２ スイム２
スイム2

スイム２ スイム２ －～

－

ウェルカルチャー
スクール

ナイト
コース

ナイト
コース

－

ナイト
コース

－～
一般開放 一般開放 一般開放 一般開放

ナイト
コース

スイム3 スイム3
－

スイム3 スイム3
－～

ナイト
コース

ナイト
コース

ナイト
コース

ナイト
コース

はコーチが

付かないコースに

なります。


